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Dewch i Adnabod Calon Ddramatig Cymru: lle mae 
natur yn cwrdd â diwydiant, a harddwch yn cwrdd 
â rhamant, gan gyfuno i greu tirwedd bwerus gydag 
amrywiaeth eithafol yn sir Castell-nedd Port Talbot. 

Wedi’i leoli ar hyd arfordir De Cymru a’i amgylchynu 
gan gymoedd a dyffrynnoedd, mae Calon Ddramatig 
Cymru yn hawdd ei gyrraedd o Dde-Ddwyrain Lloegr, 
Canolbarth Lloegr a De-Orllewin Lloegr. 

Mae rhanbarth Castell-nedd Port Talbot yn cynnig lle 
chwarae antur anferthol ar gyfer gweithgareddau 
awyr agored, sgydau dramatig, parciau gwledig a 
gwarchodfeydd natur hardd a threftadaeth ddiwylliannol 
greadigol, gyda rhywbeth i apelio at bob oedran. 

Mae’n hawdd cyrraedd Calon Ddramatig Cymru o 
gyrchfannau twristiaeth cyfagos megis arfordir hardd 
Penrhyn Gŵyr ar gyfer anturiaethau corfforol,  parc 
cenedlaethol a chanolfannau gweithgareddau i’r teulu 
yn Sir Benfro, a phrysurdeb lliwgar Caerdydd, felly dyma’r 
lle perffaith i aros am sbel - neu hyd yn oed fel cyrchfan 
amgen. 

CROESAWGAR, 
GONEST A 
DRAMATIG O 
GYMREIG 
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Caerdydd
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Bydd Calon Ddramatig Cymru yn 
cynnig cefnlen gofiadwy i’ch taith 
grŵp, boed yn daith ddiwylliannol 
ysbrydoledig, profiad antur awyr 
agored egnïol, neu’n un sy’n cyfuno 
cerdded, sgydau, hanes a llen gwerin.
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Pethau i’w gwneud ym mhob tymor

Llefydd i aros 

Llefydd i fwyta allan

Awgrymiadau am deithlenni i grwpiau 

Teithio

Cysylltwch â ni am ragor o wybodaeth 
a theithlenni pwrpasol 

YN Y CANLLAW 
HWN FE 
WELWCH: 
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HAF 
Trefnwch daith haf i grŵp yn dod i adnabod ein safleoedd 
treftadaeth ddiwylliannol gwych, o’r plasty Fictoraidd ym 
Mharc Gwledig Margam i olion hynafol Abaty Nedd. Mae’r 
ddau le yn hawdd eu cyrraedd i fysiau ac mae llefydd 
parcio penodol ar eu cyfer ym Mharc Gwledig Margam; 
mae’r ddau le’n croesawu grwpiau ar gyfer teithiau tywys. 

Mae croeso i grwpiau mawr ar Draeth Aberafan hefyd, 
gyda mannau i fysiau ollwng pobl i ffwrdd wrth ochr yr 
ehangder o draeth tywod ac mae dewis i barcio am 
gyfnod hir ym Maes Parcio Ocean Way. 

I’r rhai sy’n chwilio am antur, mae’n rhanbarth yn enwog am 
feicio mynydd, syrffio a gweithgareddau awyr agored fel 
canwio, cerdded ceunentydd, padlfyrddio a rhagor. I weld 
rhestr gyflawn o’n trefnwyr gweithgareddau ewch i’r fan 
hon. 

HYDREF 
Wrth i’r dail ddechrau cwympo ac wrth i’r tymheredd oeri, 
gall grwpiau ddod i adnabod ein hardal heb ruthr torfeydd 
y gwyliau haf. 

Mae teithiau cerdded yn ddewis poblogaidd yn yr hydref: 
astudiwch ein dewis o deithiau cerdded fan hyn, gyda 
dewisiadau’n amrywio o deithiau hamddenol i deithiau 
mwy heriol. Ewch i weld ein theatr naturiol yn Sgwd Rhyd-
yr-Hesg neu Sgwd Henryd, chwiliwch am fywyd gwyllt yn un 
o’n pum cwm, dewch i ddarganfod straeon hanesyddol ym 
Mharc Gwledig Ystâd Gnoll a Pharc Gwledig Margam. 

Gallwch ddianc rhag unrhyw gawodydd hydrefol yn 
y safleoedd hanesyddol, y theatrau neu’r orielau sy’n 
adrodd hanesion ein treftadaeth ddiwydiannol a chewch 
ysbrydoliaeth yn y tirweddau o’ch cwmpas. 

Mae’r hydref hefyd yn dod â Gŵyl Fwyd a Diod Castell-
nedd am ddathliad dros ddau ddiwrnod o gynnyrch 
a diwylliant coginio Cymreig - o fwydydd stryd i 
farchnadoedd ffermwyr, o bwdinau i ddiodydd. 

PETHAU I’W 
GWNEUD 

https://dramaticheart.wales/home/discover-our-area/activities/
https://dramaticheart.wales/home/discover-our-area/activities/
https://dramaticheart.wales/home/discover-our-area/activities/walking/
https://dramaticheart.wales/our-valleys/


https://dramaticheart.wales/home/discover-our-area/
https://dramaticheart.wales/home/discover-our-area/activities/walking/




7	 dramaticheart.cymru

Yn ddelfrydol ar gyfer grwpiau mawr a bysiau 

‘Boutique trefol’ yw Gwesty’r Bluebell, wedi’i 
leoli yng nghanol tref hanesyddol Castell-nedd 
gyda lle i hyd at 40 o bobl aros. 

Mae’r Best Western Aberavon Beach Hotel  
yn cynnig golygfeydd ar draws Bae Abertawe, 
ac mae ganddo ei ganolfan hamdden ei hun 
gyda phwll nofio cynnes, sawna a sba. 

Mae Gwesty a Sba’r Tŵr yn westy modern 
sy’n cynnwys sba, pwll nofio dan do a 
champfa ac mae’r bwyty yn canolbwyntio ar 
gynnyrch lleol gwych.  

Mae 63 ystafell yng Ngwesty Blancos sydd 
wedi’i leoli mewn man delfrydol yn agos at yr 
M4 yng nghanol Castell-nedd Port Talbot; mae 
cyfleusterau cynadledda a chyfarfodydd 
ar gael yno -  dewis gwych i grwpiau mawr 
gyda mynediad hawdd i’r draffordd ac at 
atyniadau’r ardal. 

Mae 91 ystafell wely modern yng ngwesty’r 
Holiday Inn Express ac mae brecwast yn 
gynwysedig.   

Mae’r Premier Inn, Baglan wedi’i leoli ar 
gyrion Port Talbot ac mae’n ganolog ar gyfer 
crwydro a dod i adnabod yr ardal.   

Blancos Hotel 

The Bluebell Hotel

The Towers Hotel & Spa

LLEFYDD I 
AROS  
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BWYTA ALLAN 
Mae Cinnamon Kitchen yn Aberafan yn 
croesawu grwpiau mawr ac yn cynnig bwyd 
Indiaidd go iawn. 

Mae’r Butcher’s yn yr Alltwen yn dafarn llawn 
cymeriad sy’n cynnig cig a physgod lleol, yn 
ogystal â thapas Ewropeaidd, nosweithiau 
stêc a the prynhawn drwy archeb. 

Ar gyfer pryd blasus a hawdd, mae Burger 
Boyz ym Mhort Talbot yn darparu byrgyrs 
malu, sglodion wedi'u llwytho 
ac ysglytlaethau, i gyd wedi'u paratoi'n 
ddyddiol o'r dechrau.

Mae La Casona, Sgiwen yn cynnig croeso 
cynnes Cymreig wedi’i gyfuno â blasau Môr 
y Canoldir.

Mae'r Sand Rabbit Bar & Grill yn defnyddio 
cynhwysion ffres o ffynonellau lleol yn eu 
bwydlen stêc, gyda’r opsiwn i ddarparu ar 
gyfer yr holl anghenion dietegol.

Bwyty ger y traeth yw Franco’s yn Aberafan 
ac mae’n enwog am ei bysgod a sglodion, y 
golygfeydd godidog a’r machlud dros Fae 
Abertawe. 

Bar a bwyty lleol cyfeillgar yw’r Ives yng 
Nghastell-nedd. 

Mae’r Orendy ar dir Parc Margam yn 
lleoliad hanesyddol hardd ar gyfer 
ciniawau canol dydd a the prynhawn i 
grwpiau. 

Mae Cadno Lounge yng Nghastell-
nedd yn fan bwyta sy’n croesawu cŵn 
ac mae modd bwcio byrddau ar gyfer 
grwpiau mawr. 

Tŷ coffi a bwyta annibynnol arobryn yw 
Forty Six yng Nghastell-nedd.

Tafarn leol yw’r Pontardawe Inn yng 
nghanol y gymuned leol ac sy’n cynnig 
gwerth am arian.

Mae’r Grand Sultan ym Margam yn dŷ 
cyri arobryn ac mae’n ddelfrydol ar 
gyfer grwpiau.
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AWGRYMIADAU 
AM DEITHLENNI 
I GRWPIAU  
HANES A DIWYLLIANT 

Dewch i gael eich ysbrydoli gan Barc 
Gwledig Margam 
Dechreuwch eich diwrnod ym Mharc Gwledig 
Margam lle gallwch fwynhau dysgu am 
hanes y rhanbarth mewn lleoliad hardd. 
Ewch i ddechrau i Gastell Margam, adeilad 
sydd wedi’i restru Gradd I, campwaith 
gothig Fictoraidd y mae ei gyntedd a’i risiau 
mawreddog yn rhoi awgrym o grandrwydd 
hanesyddol ystâd Talbot mewn dyddiau 
gynt. Mae’r tiroedd yn cynnwys 500 erw o 
barcdir syfrdanol, ei braidd ei hun o geirw a 
gerddi sy’n cynnwys gwaith plannu clasurol 
a modern, llynnoedd tawel a golygfeydd 
eiconig ar draws y rhanbarth - y cychwyn 
tawel, perffaith ar gyfer taith grŵp. Mae caffis 
o fewn ffiniau’r parc, felly beth am aros tan
amser cinio cyn mentro allan i’r ardal gyfagos. 

Dysgwch am y gorffennol yn Eglwys Abaty 
Margam 
Dim ond tafliad carreg o Barc Gwledig 
Margam mae’r Abaty, felly does dim rhaid i 
grwpiau deithio’n bell i gyrraedd eu lleoliad 
hanesyddol nesaf. Cafodd Abaty Margam 
ei sefydlu yn 1147, a dyma’r unig fynachlog 
Sistersaidd yng Nghymru sydd â’i gorff yn dal 
yn gyfan ac sy’n cael ei ddefnyddio fel eglwys 
plwyf. Mae creiriau o’r gogoniant a fu yn ei 
amgylchynu, yn neilltuol cabidyldy 12-ochr.



10	 dramaticheart.cymru

Dewch i gwrdd â chyn löwr yn Amgueddfa 
Glöwr De Cymru 
Teithiwch yn ôl mewn amser yn yr amgueddfa 
leol unigryw hon sy’n cynnig teithiau tywys o 
gwmpas y tu mewn a’r tu allan gyda chyn-löwr 
yn gwirfoddoli i dywys ac i adrodd eu straeon 
dilys eu hunain am eu bywyd gwaith yn y pyllau. 
Gweithgaredd prynhawn gwych, tua 20 munud 
o Barc Gwledig Margam.

Archebwch storïwr lleol am adloniant gyda’r 
nos 
Ydych chi’n chwilio am rywbeth gwahanol wrth 
i ddydd droi’n nos? Cyfle i’ch grŵp glywed 
hanesion anhygoel o ardal ddramatig gan Carl 
Gough, storïwr lleol creadigol sydd â’r ddawn i 
ddenu sylw; bydd yn dod a hanes a diwylliant 
y rhanbarth greadigol hon yn fyw.  Mae modd 
trefnu sesiwn gyda Carl fan hyn.

Mynd i weld perfformiad 
Mae rhywbeth yn digwydd bob nos o’r wythnos 
ar draws tair theatr y rhanbarth: Neuadd y Gwyn 
yng Nghastell-nedd, Theatr y Princess Royal 
ym Mhort Talbot a Chanolfan Gelfyddydau 
Pontardawe, - y mae llawer yn credu bod ysbryd 
ynddo!  

Am fanylion llawn o’r hyn sydd ganddyn nhw i’w 
gynnig, ewch i’w gwefannau:  
gwynhall.com, princessroyaltheatre.com,  
pontardaweartscentre.com. 

Treuliwch amser mewn oriel 
Chaiff unrhyw un sy’n caru celf ddim ei siomi 
yng Nghalon Ddramatig Cymru. Ar ôl ymweld 
â’n parciau gwledig neu amgueddfa, anelwch 
am Oriel Stryd y Frenhines yng Nghastell-nedd 
sy’n cynnal rhaglen dreigl o arddangosfeydd a 
gweithdai cyfoes a chyffrous, o waith ffelt i waith 
basged. 

Profiad o ŵyl lleol 
Fyddwch chi’n teithio ym mis Awst? Beth am 
ymweld â Gŵyl Pontardawe, sy’n ddathliad 
gorfoleddus o gerddoriaeth a dawns byd-eang, 
gyda gorymdeithiau drwy’r strydoedd, bwyd a 
marchnadoedd crefft. Neu ym mis Hydref, mae 
Castell-nedd yn llawn bywyd gyda’i gŵyl ei hun 
gyda’r cynnyrch Cymreig gorau sydd ar gael. 

https://www.storytelling.wales/
http://gwynhall.com
http://www.princessroyaltheatre.com/
https://pontardaweartscentre.com/
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OANTURIAETHAU 
AWYR AGORED 

Beicio mynydd ym Mharc Coedwig Afan  
Does unman gwell i fwynhau profiad beicio 
mynydd na Chwm Afan, gyda llwybrau gwych 
sy’n addas ar gyfer pob gallu, o ddechreuwyr 
i feicwyr hynod brofiadol. Treuliwch y bore, 
neu hyd yn oed y diwrnod cyfan, yn crwydro’r 
mynyddoedd ar ddwy olwyn. 

Mae’r cwm wedi ei gerfio o lechweddi fu 
unwaith yn llawn o byllau glo, ac mae wedi’i 
drawsffurfio i fod yn nefoedd i feicwyr gyda tua 
155km o lwybrau. Bydd y tîm cyfeillgar yn Sied 
Feiciau Cwm Afan yn hapus i ddarparu beiciau 
ar gyfer grwpiau a darparu awgrymiadau 
defnyddiol a chefnogaeth drwy gydol y profiad. 
Neu beth am logi tywysydd lleol profiadol, fel 
Mountains and Memories, i’ch arwain o  
gwmpas yr ardal?

Cerdded Ceunentydd, Dringo, Abseilio a 
Chwaraeon Dŵr   

Mae cerdded ceunentydd, fyddai’n cynnig  
her arbennig i grwpiau, yn un o’r 
gweithgareddau mwyaf poblogaidd sy’n cael 
ei gynnig gan Adventure Britain ac mae modd 
archebu sesiwn yn uniongyrchol i gael y fargen 
orau. 

Mae’n weithgaredd corfforol sy’n para  
diwrnod cyfan a byddwch yn cerdded drwy 
fyd natur, yn neidio o silffoedd craig uchel ac 
yn cropian y tu ôl i raeadrau. Dewch i gael 
eich gwthio allan o’ch lle cysurus a chyrraedd 
amcanion nad oeddech chi’n credu y bydden 
nhw’n bosibl. 
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Mae modd dylunio’r sesiynau blasu abseilio a 
dringo creigiau ar gyfer pob gallu, gan roi i’r 
rhai sy’n cymryd rhan y sgiliau a’r dechneg i 
goncro uchelfannau newydd. 

Neu os mai yn y dŵr mae’ch grŵp am 
fod, beth am herio’r tonnau ar Draeth 
Aberafan gyda’r hyfforddwyr cymwysedig 
yn Ysgol Syrffio Cymru yn eich harwain ac yn 
darparu byrddau a siwtiau gwlyb. Neu am 
weithgaredd ychydig yn sidêt, rhowch gynnig 
ar un o’r chwaraeon dŵr sy’n tyfu gyflymaf yn 
y byd: padl fyrddio ar eich traed. 

Cerdded yn ardal y sgydau 
Mae dros 80% o’r rhanbarth yn ddyffrynnoedd 
dwfn wedi’u cerfio gan afonydd sy’n llifo’n 
gyflym, gyda thystiolaeth o hanes diwydiannol 
yr ardal i’w gweld ar hyd y dirwedd. Mae’r 
mannau cerdded ar agor drwy gydol y 
flwyddyn, gyda chyfleusterau parcio ar gael 
yn ystod y dydd. 

Mae sgydau niferus yr ardal yn cynnig y cyfle 
perffaith i aros a thynnu lluniau bendigedig, 
gyda theithiau cerdded gydag i gerddwyr 
tywydd teg a cherddwyr profiadol fel ei 
gilydd. 

Sgwd Aberdulais yw’r rhaeadrau hawsaf 
i’w mwynhau gan bod modd eu cyrraedd 
mewn cadair olwyn. Mae Sgwd Aberdulais 
yn rhan o Weithfeydd Tun yr Ymddiriedolaeth 
Genedlaethol ac yn arddangos treftadaeth 
ddiwydiannol gyfoethog yr ardal. Ymysg y 
sgydau gwych eraill mae Sgwd Rhyd yr Hesg 
yng Nghwm Nedd ac ar gyfer y rheiny sydd â 
diddordeb mewn dysgu rhagor am ecosystem 
naturiol gyfoethog y rhanbarth byddai taith 
dywys gan arbenigwyr yn addysgiadol dros 
ben.  Ac i ymdrochi’n ddyfnach mewn 
diwylliant, beth am drefnu cael storïwr lleol i 
ddod â chwedlau a straeon gwerin lleol yn 
fyw!

Mae restr gyflawn o deithiau cerdded, yn 
amrywio o rai hawdd i rai anodd fan hyn. 

https://dramaticheart.wales/home/discover-our-area/activities/walking/


13	 dramaticheart.cymru

TEITHIO
MEWN CAR NEU GOETS: 
Mae traffordd yr M4 yn rhedeg drwy’r rhanbarth, 
yn ogystal â’r A465. Mae’r ddau’n cysylltu’n 
hawdd gyda’r M50, yr M5 a’r M6 felly mae’n 
hawdd cyrraedd o Lundain, Canolbarth Lloegr 
a gweddill y DU. Gallwch gael y diweddaraf ar 
gyflwr y traffig ar traffic.wales

HEDFAN:
Mae’r sir o fewn cyrraedd hawdd i feysydd awyr 
Caerdydd, Bryste, Heathrow a Gatwick.

AR Y TRÊN:
Mae gorsafoedd prif lein yng Nghastell-nedd ac 
ym Mhort Talbot sy’n cysylltu’n uniongyrchol â 
gorsaf Paddington yn Llundain. Mae gan bob 
rhanbarth yn y DU gysylltiadau mynych naill ai’n 
uniongyrchol neu gydag un newid hawdd. 

AR FWS: 
I gael manylion am fysiau lleol yn yr ardal 
gweler traveline.cymru

https://traffic.wales/
https://www.traveline.cymru/#
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YMA I’CH HELPU  
Yma yng Nghalon Ddramatig Cymru rydym wrth 
ein bodd yn siarad am ein rhanbarth a’n pobl. 

Ein cenhadaeth yw eich helpu i greu’r profiad 
gorau posibl ar gyfer eich grŵp. 

Mae croeso i chi ein defnyddio fel adnodd lleol 
diduedd ond gwybodus. 

Cysylltwch â ni heddiw i ni gael dechrau cynllunio 
ymweliad eich grŵp i Galon Ddramatig Cymru. 

E-bostiwch contact@dramaticheart.wales neu 
ffoniwch (01792) 460200 yn ystod oriau swyddfa.

Tîm Twristiaeth Calon Ddramatig Cymru 
Cyngor Castell-nedd Port Talbot


